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-в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

-в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и 

конкретизацию в программе воспитания; 

-в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и 

сверстниками деятельность. 

 

Россия – мои горизонты В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним из направлений является 

трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для 

осмысленного выбора профессии». 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием 

экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и 

этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками и качествами; 

формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального образования в стране; 

создание условий для развития универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий 

для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

Целью программы внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» является формирование готовности к 

профессиональному самоопределению обучающихся 10–11 классов. 

Задачи: 

1. содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций; 

2. формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории в зависимости от  уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

3. информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального образования (включая 

знакомство с перспективными и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

4. формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого 

опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, 

5. осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с учетом 

имеющихся компетенций и возможностей среды; 

6. формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия, залогу 

его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Организация деятельности школьников на занятиях основывается на следующих 

принципах: 

• занимательность; 

• научность; 

• сознательность и активность; 

• наглядность; 



• доступность; 

• связь теории с практикой; 

• индивидуальный подход к обучающимся. 

На изучение курса отведено: 

−в 10 классе – 1 час в неделю, 34 часа в год 

−в 11 классе – 1 час в неделю, 34 часа в год 

Основы педагогики и 

психологии 

Важнейшей задачей современной системы образования в нашей стране является ранняя профориентация 

обучающихся, одно из направлений которой нацелено на выявление и поддержку педагогически одарённых детей. 

Деятельность по выявлению и развитию педагогической одарённости приобретает системный характер в рамках 

психолого-педагогических классов, обеспечивая создание системы непрерывного педагогического образования.  

Данная программа внеурочной деятельности «Основы педагогики и психологии» для 10 класса представляет 

собой профориентационный курс психолого-педагогического образования, который должен сформировать у 

школьников первоначальные общие представления о психолого-педагогической деятельности необходимые для их 

осознанного выбора профессии учителя, психолога, воспитателя, чья профессиональная деятельность направлена на 

работу с людьми. 

   Рабочая программа составлена на основе нормативных документов 

1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2) Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»;   

3) Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утв. приказом 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286);  

4) Федеральная образовательная программа начального общего образования (утв. приказом Минпросвещения 

России от 18 мая 2023 г. № 372); 

5)   Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключённых учебников»; 

6) Рабочего учебного плана ГБОУ «СШ№22 Г.О. МАКЕЕВКА» на 2024-2025 учебный год 

7) Рабочего календарного графика ГБОУ «СШ№22 Г.О. МАКЕЕВКА» на 2024-2025 учебный год. 

Количество часов по данному курсу в 10 классе составляет 34 часа в год из расчёта 1 час в неделю. 

    Данный курс «Основы педагогики и психологии» рассчитан на овладение учащимися определенных социально-

психологических знаний, на развитие способностей адекватного и наиболее полного самопознания и познания других 

людей, на изучение и овладение приемами конструктивного взаимодействия для повышения его эффективности. 

Курс призван содействовать формированию психолого-педагогического мышления, что, в частности, 

предполагает: 

а) усвоение идеи уникальности и неповторимости каждого человека, его психологического склада и, как 

следствие, идеи недопустимости для педагога чисто рецептурных действий; 

б) отношение к личности как высшей ценности, исключающее манипулирование человеком и использование 

его как средства достижения других целей; 

в) формирование представлений об активном, творческом характере человеческой психики. Следствием этого 

является признание невозможности прямого вмешательства в психику или непосредственного изменения ее атрибутов 



и составляющих. Любые навыки, знания и умения, черты личности, интересы и идеалы могут быть сформированы или 

изменены в результате деятельности, инициированной самим учащимся. Внешние воздействия могут лишь 

стимулировать или тормозить эти процессы, но никак не подменять их. Всякое внешнее, прямое вмешательство в 

психику в обход собственной активности личности может оказаться губительным для психики или даже жизни 

человека; 

г) признание отношений человека с другими людьми в качестве главной движущей силы и одновременно 

источника новообразований индивидуальной психики. 

Основанием для выбора обучающимися данного курса будут являться их жизненные планы, склонности и 

интересы к работе с детьми. 

Реализация программы курса предполагается в виде теоретических и практических занятий. 

Целью изучения учебного курса «Основы педагогики и психологии» является создание условий для 

профессионального самоопределения обучающихся и формирования позитивной установки на выбор педагогической 

профессии.  

Задачи изучения учебного курса «Основы педагогики и психологии»:  

— мотивировать школьников на осознанный профессиональный выбор и потребность в профессиональном 

самоопределении с помощью формирования системного представления о педагогической деятельности;  

— формировать осмысленное отношение к специфике педагогической профессии, профессионально значимым 

качествам личности педагога и требованиям к профессиональной педагогической деятельности;  

— развивать у обучающихся навыки конструктивного общения, саморегуляции поведения и деятельности, 

способности работать в команде;  

— развивать проектные и исследовательские умения, умения самостоятельно работать с информацией;  

— обеспечить практический опыт исследовательской работы. 

 

Введение в профессию Актуальность программы. Современное общество динамично: стремительно меняются образ жизни, 

социальные, экономические и политические условия. Всё это создает ситуацию непредсказуемости и нестабильности, 

в которой традиционные алгоритмы не срабатывают. Человек вынужден самостоятельно разрабатывать 

индивидуальную стратегию на каждую новую ситуацию. Поэтому бесконфликтное его существование в социуме 

связано с умением действовать в условиях отсутствия внешней регламентации, т.е. самоопределяться в нестабильной 

незапрограммированной ситуации. Развивающемуся обществу нужны образованные, цельные личности, которые могут 

самостоятельно принимать ответственные решения в ситуации выбора, прогнозировать возможные последствия, 

способные к сотрудничеству, отличающиеся мобильностью, динамизмом, конструктивностью. Данная программа 

внеурочной деятельности «Введение в профессию» представляет собой профориентационный курс психолого-

педагогического образования, который должен сформировать у школьников первоначальные общие представления о 

психолого-педагогической деятельности необходимые для их осознанного выбора профессии учителя, психолога, 

воспитателя, чья профессиональная деятельность направлена на работу с людьми. 

   Рабочая программа составлена на основе нормативных документов 

1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2) Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации»;   

3) Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утв. приказом 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286);  



4) Федеральная образовательная программа начального общего образования (утв. приказом Минпросвещения России 

от 18 мая 2023 г. № 372); 

5)   Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключённых учебников»; 

6) Рабочего учебного плана ГБОУ «СШ№22 Г.О. МАКЕЕВКА» на 2024-2025 учебный год 

7) Рабочего календарного графика ГБОУ «СШ№22 Г.О. МАКЕЕВКА» на 2024-2025 учебный год. 

Количество часов по данному курсу в 11 классе составляет 34 часа в год из расчёта 1 час в неделю. 

    Данный курс «Введение в профессию» для 11 класса рассчитан на овладение учащимися определенных социально-

психологических знаний, на развитие способностей адекватного и наиболее полного самопознания и познания других 

людей, на изучение и овладение приемами конструктивного взаимодействия для повышения его эффективности. 

Курс призван содействовать формированию психолого-педагогического мышления, что, в частности, 

предполагает: 

а) усвоение идеи уникальности и неповторимости каждого человека, его психологического склада и, как 

следствие, идеи недопустимости для педагога чисто рецептурных действий; 

б) отношение к личности как высшей ценности, исключающее манипулирование человеком и использование 

его как средства достижения других целей; 

в) формирование представлений об активном, творческом характере человеческой психики. Следствием этого 

является признание невозможности прямого вмешательства в психику или непосредственного изменения ее атрибутов 

и составляющих. Любые навыки, знания и умения, черты личности, интересы и идеалы могут быть сформированы или 

изменены в результате деятельности, инициированной самим учащимся. Внешние воздействия могут лишь 

стимулировать или тормозить эти процессы, но никак не подменять их. Всякое внешнее, прямое вмешательство в 

психику в обход собственной активности личности может оказаться губительным для психики или даже жизни 

человека; 

г) признание отношений человека с другими людьми в качестве главной движущей силы и одновременно 

источника новообразований индивидуальной психики. 

Основанием для выбора обучающимися данного курса будут являться их жизненные планы, склонности и 

интересы к работе с детьми. 

Реализация программы курса предполагается в виде теоретических и практических занятий. 

Целью изучения учебного курса «Введение в профессию» является создание условий для профессионального 

самоопределения обучающихся и формирования позитивной установки на выбор педагогической профессии.  

Задачи изучения учебного курса «Введение в профессию»:  

— мотивировать школьников на осознанный профессиональный выбор и потребность в профессиональном 

самоопределении с помощью формирования системного представления о педагогической деятельности;  

— формировать осмысленное отношение к специфике педагогической профессии, профессионально значимым 

качествам личности педагога и требованиям к профессиональной педагогической деятельности;  

— развивать у обучающихся навыки конструктивного общения, саморегуляции поведения и деятельности, 

способности работать в команде;  

— развивать проектные и исследовательские умения, умения самостоятельно работать с информацией;  

— обеспечить практический опыт исследовательской работы. 



 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

Программа внеурочной деятельности для 10 класса «Функциональная грамотность» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. Программа 

содержит все необходимые разделы и соответствует современным требованиям, предъявляемым к программам 

внеурочной деятельности. 

Актуальность и назначение программы 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к человеку, получающему образование и 

реализующему себя в современном социуме. Эти изменения включают расширение спектра стоящих перед личностью 

задач, ее включенности в различные социальные сферы и социальные отношения. Для успешного 

функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые знания, умения и навыки для решения важных 

задач в изменяющихся условиях, а для этого находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть 

на одни и те же явления с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, принимать 

конструктивные решения. Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с другими, действовать в ситуации неопределенности. 

Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования (ФГОС НОО) и основного общего образования (ФГОС ООО) актуализировало значимость формирования 

функциональной грамотности с учетом новых приоритетных целей образования, заявленных личностных, 

метапредметных и предметных планируемых образовательных результатов. 

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного образования спектром компонентов 

функциональной грамотности и освоение способов их интеграции. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» предлагает системное 

предъявление содержания, обращающегося к различным направлениям функциональной грамотности. 

Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, ее готовности и способности 

«использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально 

широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений». 

Курс создает условия для формирования функциональной грамотности школьников в деятельности, осуществляемой 

в формах, отличных от урочных. 

Содержание курса строится по основным направлениям функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, а также глобальной 

компетентности и креативному мышлению). В рамках каждого направления в соответствии с возрастными 

особенностями и интересами обучающихся, а также спецификой распределения учебного материала по классам 

выделяются ключевые 

проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить обобщение знаний и опыта, 

приобретенных на различных предметах, для решения жизненных задач, формирование стратегий работы с 

информацией, стратегий позитивного поведения, развитие критического и креативного мышления. Программа курса 

рассчитана на один год с проведением занятий 1 раз в неделю. 

  Реализация программы предполагает использование форм работы, которые     предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетание  индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую 

деятельность,  деловые игры, организацию социальных практик. Таким образом, вовлеченность 

школьников в данную внеурочную деятельность позволит обеспечить их 



самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в различных сферах 

прикладных знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, свое место среди других людей. В целом реализация 

программы вносит вклад в нравственное и социальное формирование личности. 

Удивительный мир химии Название программы - «Удивительный мир химии»  

Направленность: естественнонаучная 

 Возраст обучающихся: 16 лет  

Срок реализации программы: 1 год  

Форма обучения: очная 

 Составитель: Булкина О.В., учитель химии  

Цель программы: Целью реализации курса является изучение и углубление основных понятий органической химии, и 

достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями, установленными ФГОС СОО, 

формирование и развитие у выпускников основных компетенций, также расширение и углубление знаний по 

органической химии. 

Задачи курса: 

➢ раскрыть более подробно содержание предмета органической химии; 

➢ показать практическое значение органических веществ; 

➢ научить применять полученные знания и умения для безопасного использования органических веществ в быту, 

предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека. 

➢ раскрыть роль и перспективы химических знаний в решении экологических проблем способствовать развитию 

способности к самостоятельной работе; 

➢ совершенствовать навыки и умения, необходимые в научно-исследовательской деятельности. 

Программа реализуется при использовании традиционных и элементов других современных педагогических 

технологий, включая компьютерные технологии. 

 

Подготовка к итоговой 

аттестации  обучающихся в 

формате ГИА и ЕГЭ по 

математике  

Рабочая программа по подготовке к ЕГЭ разработана на основе федерального компонента государственного стандарта 

среднего (полного) общего образования, кодификаторов элементов содержания и требований к уровню подготовки 

выпускников образовательных организаций для проведения ЕГЭ по математике, спецификации контрольно-

измерительных материалов, демонстрационного варианта 2025 года (базовый уровень). 

Курс по подготовке к ЕГЭ по математике направлен на формирование и закрепление следующих умений выпускников: 

уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни; 

уметь выполнять вычисления и преобразования; 

уметь решать уравнения и неравенства; 

уметь выполнять действия с функциями; 

уметь выполнять действия с геометрическими фигурами; 

уметь строить и исследовать математические модели. 

Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 

 Программа для  11 класса разработана на основе действующих образовательных стандартов по русскому языку, 

развивает содержание базового курса «Русский язык», создает условия для дополнительной подготовки к сдаче ЕГЭ по 

русскому языку. 

         Программа учитывает специфику КИМов. При этом рассматриваются наиболее сложные случаи в орфографии и 

пунктуации. Программа направлена на развитие и совершенствование коммуникативной, языковой, лингвистической 

(языковедческой) и культуроведческой компетенции 



Владение русским языком, умение общаться, добиваться успеха в процессе коммуникации являются теми 

характеристиками личности, которые во многом определяют достижения выпускника школы практически во всех 

областях жизни, способствуют его социальной адаптации к изменяющимся условиям современного мира 

         Цели изучения курса  обеспечение качественной подготовки учащихся 11 классов к итоговой аттестации по 

русскому языку в форме ЕГЭ; 

упорядочение процесса обучения путем алгоритмизации всех правил, орфографических, пунктуационных, 

речевых. 

Задачи: 

● создание условий, способствующих эффективной организации деятельности учащихся по освоению и 

закреплению учебного материала; 

● ознакомление с основными разделами языка, входящими в объем знаний, требуемых для выполнения КИМов; 

● отработка этапов формирования и развития речеведческих умений в написании сочинения-рассуждения; 

использование при подготовке к ЕГЭ эффективные образовательные технологии, позволяющие формировать у 

учащихся языковую, лингвистическую, коммуникативную компетенции. 

Программа состоит из четырех тем:  

Тема 1. Введение.  

Тема 2. Подготовка к заданиям.  

Тема 3. Подготовка к сочинению.  

Тема 4. Комплексная подготовка к ЕГЭ 

Внеурочные занятия по 

физической культуре 

«Общая физическая 

подготовка. ГТО»  

 

Цель: внедрение комплекса ГТО в систему физического воспитания школьников и повышение эффективности 

использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности.  

Задачи: 

• способствовать созданию положительного отношения школьников к комплексу ГТО, мотивирование к 

участию в спортивно-оздоровительной деятельности;  

• углубление знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных умений и навыков, приобретённых на 

уроках физической культуры;  

• развитие основных физических способностей (качеств) и повышение функциональных возможностей 

организма;  

• обогащение двигательного опыта учащихся физическими упражнениями с общеразвивающей и прикладной 

направленностью, техническими действиями видов испытаний (тестов) комплекса ГТО;  

• формирование умений максимально проявлять физические способности при выполнении видов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО.  

Место курса в учебном плане: программа соответствует федеральному компоненту государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и представляет собой вариант программы организации 

внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС OOO для учащихся 10–11 класса.  

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 часу.  

В программе представлены: контрольные тесты для школьников по физической подготовленности, а также 

методическое обеспечение и литература.  

  Ценностные ориентиры содержания учебной программы. 



Одной из приоритетных задач современного общества специалисты всегда называли и называют задачу воспитания 

здорового человека, стремящегося быть успешным в жизни, способного защитить себя и своих близких в любой 

жизненной ситуации. В последнее время этот вопрос всё чаще встает на повестке дня, особенно это касается молодого 

поколения. 

В связи с этим, Министерство спорта России подписало приказ №575 от 08 июля 2014 г. о государственных 

требованиях к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Возрождение комплекса ГТО в 

образовательных организациях является актуальным и принципиальным. Целью  вводимого комплекса

 является дальнейшее повышение уровня физического воспитания и готовности людей, в первую 

очередь молодого поколения к труду и обороне. Именно так закладывался ранее, и будет закладываться сейчас 

фундамент для будущих достижений страны в спорте и обороне. Будучи уникальной программой физкультурной 

подготовки, комплекс ГТО должен статьи основополагающим в единой системе патриотического воспитания 

молодежи. 

 


