
                                                       Аннотация  

       К образовательной программе дополнительного образования  

                                  «Школьный спортивный клуб» 

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной 

направленности Подвижные и спортивные игры для учащихся 5 класса 

разработана на основе:   

Программа краеведческой направленности составлена на основе Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам дополнительного образования 

Донецкой Народной Республики. 

Образовательный процесс данной программы определяют и 

регламентируют государственные и ведомственные нормативные документы: 

• Конституция Донецкой Народной Республики; 

• Закон Донецкой Народной Республики «Об образовании»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей, 

утвержденная приказом Министерства образования и науки Донецкой 

Народной Республики от 04.04.2016 г. № 310; 

• Концепция патриотического воспитания детей и учащейся 

молодежи Донецкой Народной Республики, утверждённая приказами 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

17.07.2015 г. № 322 и Министерства молодежи, спорта и туризма от 

22.06.2015 г. № 94; 

• Концепция развития непрерывного воспитания детей и учащейся 

молодёжи Донецкой Народной Республики, утверждённая приказом 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 16.08. 

2017 г. № 832; 

• Концепция формирования здорового образа жизни детей и 

учащейся молодёжи Донецкой Народной Республики, утверждённая 

приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 03.08. 2016 г. № 815; 

• Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 19.01.2015 г. №8 «Об утверждении Типового положения об 

учреждении дополнительного образования детей»; 

• Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 11.08.2015 г. №392 «Об утверждении Требований к 

программам дополнительного образования для детей»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам дополнительного образования 

детей, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от 26.07.2016 г. № 793. 

• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 



Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р). 

• Письмо управления образования администрации города Донецка от 

13.10.2022 № 56/01-11исх. «О создании школьных спортивных клубов, 

медиацентров, музеев, театров, хоров» 

 

     Программа способствует укреплению здоровья, формировании 

двигательного опыта воспитания здорового образа жизни через занятия 

физическими упражнениями и активности, самостоятельности в 

двигательной активности, в частности, игры. В основу программы для 

учащихся 5-го класса положены программа физического воспитания для 

учащихся средней школы, а также программа физического воспитания с 

игровой направленностью. 

Программы заключается в укреплении здоровья обучающихся, так как 

игровая и тренировочная деятельность оказывает комплексное и 

разностороннее воздействие на организм, развивает основные физические 

качества: быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышает 

функциональные возможности, формирует различные двигательные навыки. 

Занятия спортивными играми и настольным теннисом способствуют 

физической закалке, повышают сопротивляемость к заболеваниям и 

усиливают адаптационные возможности организма, при этом воспитываются 

важные привычки к постоянному соблюдению бытового, трудового, 

учебного и спортивного режимов. Это во многом способствует 

формированию здорового образа жизни. 

     .  

 


