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Пояснительная записка  

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

учебного объединения «Юнармия» имеет социально-гуманитарную 

направленность базового уровня и способствует формированию у подростков 

и молодёжи готовности и практической способности к выполнению 

гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества.  

Актуальность   и новизна программы обусловлена рядом факторов: 

- нацеленностью на развитие патриотизма;  

- целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе в ВС 

РФ;  

- формированием здорового образа жизни;  

- необходимостью  развития  духовно-нравственных  ценностей 

обучающихся.  

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и 

родителей к подготовке будущих защитников Отечества, у детей 

формируются личностные качества, знания, умения и навыки необходимые 

для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации, способствует 

личностному развитию подростка, укреплению его физического здоровья, 

профессиональному самоопределению детей, их адаптации к жизни в 

обществе.   

Отличительные особенности программы  

В настоящее время, в связи с первоначальным этапом становления 

юнармейского движения, подобных дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ фактически не существует, поэтому данная 

программа в этом аспекте является уникальной.  

Программа также обладает отличительными чертами по форме 

организации учебного процесса:  

1) Особенность, которая касается участников:  

Участниками юнармейских отрядов могут быть обучающиеся от 12 до  

14 лет;   

Участие в мероприятиях, проводимых юнармейским отрядом, и выход 

из объединения является добровольным.  

2) Особенность, которая касается принципов реализации программы:  

Содержание и материал программы спланированы по принципу 

дифференциации в соответствии с уровнями сложности, а также 

требованиями Санитарных правил СП 2.4.3648-20 и могут быть усложнены 

или упрощены.  

Основной формой организации образовательного процесса являются 

теоретические и практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и 
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тактические учения.  Основными методами выступают показ и упражнение 

(тренировка).  

Срок освоения, уровни и объем программы   

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юнармия» рассчитана на  1 год обучения.   

Продолжительность составляет 74 часа (2 часа в неделю) в 

разновозрастной группе.  

Формы обучения и виды занятий Форма 

обучения - очная.  

 Формы занятий: фронтальная, групповая.  

В учебном классе (кабинете Юнармии):  

• теоретические занятия и исследовательские работы;  

• семинары, практикумы, конференции;  

• просмотр учебных кинофильмов и видеоматериалов;  

• изучение биографической и специальной литературы; • инструктаж; В 

спортзале: практические занятия по строевой подготовке, физической 

подготовке и  

военно-спортивным дисциплинам, подготовка к сдаче норм ГТО, Выездные 

мероприятия:  

• встречи с участниками событий локальных конфликтов и экспертами в 

области военно-патриотического воспитания;  

• тренинги по подготовке к военно-спортивным играм;   

• туристические походы (полевые выходы) и экскурсии;  

• участие в школьных и городских военно-спортивных соревнованиях;  

• участие в вахтах памяти, уход за памятными местами.  

Основной формой организации образовательного процесса являются 

теоретические и практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и 

тактические учения.  

 Основные методы –  показ и упражнение (тренировка).  

 Режим занятий   

Занятия проводятся в разновозрастной группе. Продолжительность 

учебного часа – 2 раза в неделю по 40 минут  

Реализация спортивных мероприятий, запланированных в рамках реализации 

программы, проводится в рамках школьного спортивного клуба «Лидер».  

Цель и задачи программы  

Цель  –  совершенствование  системы  военно-

патриотического  и нравственного воспитания подрастающего поколения.  

Основные задачи:  

реализация государственной молодежной политики Российской 

Федерации;  



4  

воспитание у молодежи чувства патриотизма, приверженности идеям 

интернационализма, дружбы и войскового товарищества, противодействия 

идеологии экстремизма;  

воспитание у юных граждан уважения к Вооруженным Силам России, 

формирование положительной мотивации к прохождению военной службы и 

всесторонняя подготовка юношей к исполнению воинского долга;  

изучение  истории  страны  и  военно-исторического 

 наследия Отечества, развитие краеведения, расширение знаний об истории и 

выдающихся людях «малой» Родины;  

пропаганда здорового образа жизни, укрепление физической закалки и 

выносливости, организация здорового досуга учащихся;  

активное приобщение подростков и молодежи к военно-техническим 

знаниям и техническому творчеству;  

развитие в подростковой и молодежной среде ответственности, 

принципов коллективизма, системы нравственных установок личности на  

основе присущей российскому обществу системы ценностей;  
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